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Reconhecer a planta como um ser vivo.

1º ciclo

Sessão 1 – Já sei proteger a Floresta! 
(1º e 2º ano) 

Conteúdos: 
O que é uma planta? 
O que é uma Floresta? 
O que nos dá a Floresta? 
Como proteger a Floresta? 

Atividade prática: A definir 

Sessão 2 – Guardiões da Floresta (3º e 4º ano)

Conteúdos: 
Interações entre animais e plantas.
Interações humanos-floresta.
O que é a gestão florestal responsável?
Torna-te um Guardião da Floresta.

Atividade prática: A definir 

Sessão 3 – Floresta, mais do que um conjunto
de plantas! 
(5º e 6º ano) 

Conteúdos:
Noção de ecossistema florestal. 
Ameaças à biodiversidade.
Gestão Florestal Responsável.
Consumo responsável.

Atividade prática: A definir 

2º ciclo

Formato das sessões:
Cada sessão inclui uma breve apresentação teórica seguida de uma atividade prática lúdico-
pedagógica.  
Cada sessão está planeada para 1h30 mas pode ser adaptada consoante necessidade.

Para marcar o seu programa contacte j.castro@pt.fsc.org

mailto:j.castro@pt.fsc.org
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3º ciclo

Sessão 4 – Florestas e Sustentabilidade: o
equilíbrio do Planeta 
(7º e 8º ano) 

Conteúdos:
A floresta e a sua importância ambiental,
social e económica.
Biodiversidade nas florestas:
interdependência dos ecossistemas.
Ameaças à biodiversidade.
Gestão florestal responsável.

Atividade prática: A definir 

Sessão 5 – Consumo Responsável: Somos o que
co(nsu)memos
(8º e 9º ano) 

Conteúdos:
Ciclo de vida dos produtos florestais.
Pegada ecológica.
Impacto do consumo responsável.
Economia Circular.

Atividade prática: A definir 

Ensino Secundário

Sessão 6 – Alterações Climáticas e Florestas 
(Secundário) 

Conteúdos: 
Papel das florestas no ciclo do carbono e
mitigação das alterações climáticas. 
Impactos das alterações climáticas na
biodiversidade florestal.
Gestão florestal responsável.

Atividade prática: A definir 

Sessão 7 – Desafios Globais Ações Locais 
(Secundário)

Conteúdos: 
Desafios globais: desflorestação,
degradação florestal, exploração ilegal. 
O impacto do consumo e o papel da
cerificação. 
Envolvimento dos cidadãos e organizações
na preservação das florestas. 

Atividade prática: A definir 

Formato das sessões:
Cada sessão inclui uma breve apresentação teórica seguida de uma atividade prática lúdico-
pedagógica.  
Cada sessão está planeada para 1h30 mas pode ser adaptada consoante necessidade.

Para marcar o seu programa contacte j.castro@pt.fsc.org
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